Der Psychotherapeut und Psychologe Dr. Thomas Deutschbein aus dem schweizerischen Bottmingen
hat sich auf Paarberatung spezialisiert und dabei einiges iiber unseren Umgang
mit dem Partner festgestellt, das unser traditionelles Bild von Partnerschaft erschiittert

Eifersucht

Hiitet sie die Paarbeziehung, oder zerstort sie sie?

VON THOMAS DEUTSCHBEIN

stellung einer bestimmiten Situation 16st
die Reaktion Eifersucht aus, wenn der
Betreffende in einer Partnerschalt lebt. Die
Situation ist klar definiert: Er oder schlift mit
einer oder einem anderen. Dies kann ver-

Jedcr weill, was Eifersucht ist: Die Vor-

mutet, befiirchtet oder schon eingetreten sein.

Und auch die gefiihlsmiligen Folgen werden
als unausweichlich angenommen: Es ist eine

Katastrophe. Die Welt bricht zusammen,

Schmerzsteigt auf, Panik kann kommen, Wut.

Die Schuldzuweisung

Aus der Sicht des Eifersiichtigen hat dies al-
les eine Ursache: Mein Partner hat, oder hat
wahrscheinlich, oder kinnte das Unaus-
sprechliche tun - das jedoch darf er nicht.
Es ist oder wiire ein Verrat. Der Schmerz
des Eifersiichtigen hat einen Namen. niim-
lich den des Partners — er ist schuld! Also:
Wenn ich eifersiichtig bin, entsteht in mir ei-
ne negative Reaktion. an der mein Partner
schuld ist. Das ist Eifersucht.

Ist Eifersucht gut oder schlecht? Natiirlich
schlecht, denn sie fiihlt sich schlecht an und
stellt fiir viele die Erwartung einer Katastro-
phe dar. Aber wenn man es richtig betrach-
tet, ist Eifersucht auch gut, denn warum bin
ich eifersiichtig? Weil ich ihn oder sie liebe -
wenn ich nicht lichen wiirde. dann wiire ich ja
nicht eifersiichtig. Alsoist Eifersucht doch ¢in
Ergebnis der Liebe,von Liebe iiberhaupt nicht
zu trennen, und man muss Eifersucht wohl als
Zeichen von Liebe werten. So denken unge-
fiihr achtzig Prozent aller Menschen.

Feste Beziehungen

In vielen Beziehungen spielt Eifersucht zu-
mindest ab und zu eine Rolle. Jingere Leu-
te sind eifersiichtiger als iltere, weil sie die
Beziehung als gefahrdeter erleben. Men-
schen streben im allgemeinen eine »feste«
Beziehung an (in Partnersuchanzeigen wird
das formuliert als »seriiise Absicht«). Eifer-

sucht ist in diesem Weltbild das Warnsignal,

welches anzeigt, dass die Beziehung nichi so
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fest ist wie gewlinscht. Wenn die Bezichung
als fest erlebt wird, sei es durch langjihrige
Vertrautheit oder dadurch, dass man sich ei-
nig ist. dann tritt Eifersucht in den Hinter-
grund. denn das Ziel ist erreicht, Lebenszie-
le sind jedoch zum Leidwesen vieler immer
vorliufig. Leben ist ein dynamischer Prozess,
in dem sich alles findern kann. Der Glaube,
Partnerschall sei eine feste Burg, die stabil
bleibt in allen Wechselfillen des Lebens, ist
2war weitverbreitet aber naiv. So kann auch
eine schon fast vergessene Eifersucht wieder
aulflackern,wenn die Umstéinde sich éindern
und einer der Partner einer sogenannten Ver-
suchung nachgibt in dem
Wunsch, sich wieder begehrt
und lebendig #u fiihlen.

Untreue verwertlich.doch Treue ist in denmei-
sten Fiillen kein moralisches Verdienst. son-
dern fiir treue Partner eine Selbstverstind-
lichkeit - sie kénnen es sich anders gar nicht
vorstellen. Ebensoist die Neigung zu Unireue
kein Laster. sondern etwas, das die Betref-
fenden insich vorfinden und von dem die Um-
welt verlangt, dass sie entsprechende Wiin-
sche nicht ausleben, so wie die katholische Kir-
che das vormhomosexuell Veranlagten erwar-
tet, Die Menschen sind eben verschicden, An-
hiinglichkeit oder Erregbarkeit sind ver-
schieden ausgepriigt. Keiner kann was dafiir,
dass er empfindet, wie er halt empfindet, wir

kénnen nur etwas dafir,

was wir daraus machen.

Dies legt nahe. tolerant zu

»Der scin und dic Verschieden-
Fremdgehen Schmerz der artigkeit der Menschen
Man kann auf ein extensiv : ey nicht in ein (moralisches)
ausgeiibtes Hobby oder auf Eifersuch- Schema pressen zu wollen:
die Freundinnen der Frau ei- tigen hat Man kann kaum sagen, was
fersiichtig sein. doch wie je- einen man anstelle des Anderen
der weib, ist die Vermutung, tun wilrde. wenn man nicht
der Partner kinne Sex noch Namen: der*u in seiner Haut steckt.
mitanderen haben, extrem el- L
fersuchisfordernd. Wir haben des Pa T"t Angst vor dem Verlust
fastalle die Meinung, Sex diir- ners. Er ist Eifersucht ist die Angst,
fein einer festen Partnerschaft schuld!« der Partner kiinne verlo-

nur noch mit dem festen Part-

ner gelebt werden, und Kirche

und Staat unterstiitzen uns

sehr in dieser Meinung. Ein gar nicht so klei-
ner Prozentsatz aller in festen Bezichungen
Lebenden verhilt sich jedoch anders. als es
der offizielle Wertkanon vorsieht: Sie gehen
»fremde — und das Fremdgehen gibt ihnen
offensichtlich so viel an Lebensqualitiit. dass
sie es dennoch machen, trotz Misshilligung
von offizieller Seite, trotz Zwang zur Ver-
heimlichung und trotz dem Wissen. dass die
Entdeckung in den meisten Fiillen eine Ka-
tastrophe nach sich zieht: Man ist treu, solan-
ge man nicht erfiihrt, wie schiim Untreue ist.

Kannst du was dafiir?
Eine Wahl in diesem Dilemma hat kaum je-
mand. Von der Moral her ist Treue gut und
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rengehen durch das Da-

zwischentreten eines Drit-

ten. Sex wird dabei ver-
standen als Symbol zur Einleitung einer Be-
zichung. Was genau aber geht denn da ge-
nau verloren, wenn »der Partner verloren«
geht? Es gehen Funktionen verloren. die
der Partner fiir einen hat. Die meisten die-
ser Funktionen haben mit Wunscherfiillung
und Stabilisierung des eigenen Selbst zu
tun: Sicherheit geben. ein Ansprechpartner
sein, Probleme lisen, Bediirfnisse nach
Schmusen und Sex erfiillen, Trost und Rat
geben, und und und, Dies alles fallt weg,
wenn der Partner einem verloren geht -
kein Wunder, wenn man bei dieser Aussicht
etwas durcheinander ist. Eifersucht ist in
dieser Sichtweise die Alarmanlage: Ach-
tung, Einbrecher am Werk! —
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und Profit prigen die Entwicklungen
von Medizin. Psychotherapie und
Gesundheitswesen. Wir benstigen ein
ganzheitliches und integriertes
Verstandnis von Medizin und Psycho-
therapie als Heilkunde und Seelen-
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Das ist alles gut verstindlich und nachvoll-
ziehbar; Mir geht etwas verloren, meine Wiin-
sche werden nicht mehr erfiillt, meine Be-
diirfnisse hiingen in der Luft. Dies ist natiir-
lich ein relativ egoistischer Blickwinkel - es
geht bei all dem gar nicht um den Partner,
sondern erstmal nur um mich, mich, mich!
Mein Partner hat mir Sicherheit und Ge-
borgenheit gegeben, wo bleibt die Sicherheit.
wenn er geht? Mein Partner hat mich mit
Ziirtlichkeit und Sex versorgt. und das soll
jetzt alles wegfallen? Mein Partner hat mir
Selbstwert gegeben, und jetzt fithle ich mich
wertlos! Mein Partner hat mir Gespriiche und
Geselligkeit gegeben, und jetzt binich allein!
Erstaunlich. was ein Partner einem so alles
geben soll ...

Sei fiir mich da!

Eifersucht als Alarmglocke, Einbrecher am
Werk. mein Besitz wird mir gestohlen... so-
weit alles klar. Gleichzeitig soll sie jedoch
auch ein Zeichen von Liebe sein. Diese
Gleichsetzung wirft ein Licht darauf, was
wir unter Liebe verstehen: Wir lieben unse-
ren Partner, weil er uns Sicherheit und Ge-
borgenheit gibt, weil er uns mit Zirtlichkeit
und Sex versorgt, weil wir durch ihn An-
sprache und Geselligkeit haben. Und. ganz
wichtig: Wir licben thn, weil wir uns durchihn
wertvoller fithlen. Wir lieben ihn, weil er oder
sie unsere Wiinsche, Bediirfnisse und Er-
wartungen erfullt,

Jetzt wissen wir endlich, was Liebe ist: Wir
licben den anderen nur insoweit, wie er uns
Gutes tut. Diese Funktion

hat nun mal der Partner; Fiir —
uns da zu sein - und wehe. er

ist das nicht! Dann werden

wir ungemiitlich. und es ist
ganz schnell Schluss mit un-
serer Liebe,

Liebe.die Eifersucht fiir not-
wendig hilt, ist eine besitz-
ergreifende Liebe. Es dreht

sich bei dieser Art Liebe gar
nicht umden Partner. den wir

zu lieben meinen - es dreht

sich um die Sicherstellung
unserer Wiinsche und Er-
wartungen durch den Part-

ner. Dies ist der Liebesbegriff

der 80 Prozent. die Eifersucht

fiir notwendig halten.

Die romantische Liebe

Gibt es auch eine Liehe, die ohne Eifersucht
auskommt? Fiir die meisten Menschen gibt
es das nicht. »Ich liche dich« - dieser schiine
Satz aus unseren Romanen und Liebesfil-
men, der fiir viele die Kronung aller Gefith-
le bedeutet und der gleichwohl vielen Men-
schen nicht iiber die Lippen kommen mag,
was bedeutet er? Erbedeutet: Ich fiihle mich
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magisch zu dir hingezogen, Dieses Gefithl ist
tiber alle Mabien zwingend und atemberau-
bend schin, Und ich wiinsche mir nur eines:
Dass du dich genauso zu mir hingezogen
fiihlst.

Dieses Gefiihl des Verliebtseins ist ¢in wun-
derschones. Es giibe nicht so unendlich vie-
le Filme, Schauspiele. Opern, Romane, Ge-
dichte, Lieder dariiber, wenn es die Men-
schen nicht so bewegen wiirde, Leider ist die-
se Art von Liebe auch sehr eifersuchtsanfil-
lig. Denn wo bin ich, wenn der Gegenstand
meiner Liebe nicht will? Oder er sich gar je-
mand anderem zuwendet — mége Gott das
verhiiten!

Aber auch wenn das Verliebtsein in das ru-
hige Fahrwasser einer harmonischen Part-
nerschaft hiniibergeglitten ist, kann man nicht
sagen, dass die Eifersucht verschwunden ist
— sie findert nur ihren Charakter. Die Be-
diirftigkeit = nach Licbe, Anerkennung, Sex
— hat nicht mehr diesen hungrigen Charak-
ter. Nun weill man, was man voneinander
»hate: Man vertraut auf ein eingespieltes
System wechselseitiger Bediirfnisbefriedi-
gung. Much diese ist namlich nicht ver-
schwunden, sic hat nur ihren Charakter gedn-
dert. Bediirftigkeit und Eifersucht hiingen
eng miteinander zusammen.

Liebe versus Bediirftigkeit
Damit haben wir denersten Ansatzpunkt zur
Lasung: Um ohne Eifersucht lieben zu kéin-
nen, miissen Liebe und Bediirfiigkeit von-
einander getrennt werden.
Gibt es das iiberhaupt - Lie-
be ohine Bediirfnisse und Er-
wartungen an den Partner?

» DE‘T' G|3Ube. Vielleicht ist dies ein fernes
FPartner-
schaft sei
eine feste
Burg, die
stabil bleibt
in allen Wech- | gpriche situation-und der
Seiféﬁﬂer] des Funke der Eifersucht war-
Lebens,
ist najv«

Ziel, und es ist auch vollig
okay. wenn in einer Partner-
schaft Wiinsche erfiillt wer-
den. Wenn Liebe jedoch vil-
lig an die Erfiillung von Be-
diirfnissen und Wiinschen
durch den Partner gekettet
ist, dann entsteht eine ge-

tet nur auf einen Anlass, um
aufzulodern. Stellen wir uns
also die Frage: Licbe ich mei-
nen Partner auch dann, wenn
ich nichts von ihm will? Lie-
be ich ihn auch, wenn ich ihn
nicht brauche? Habe ich Freude an ihm, weil
er ist wie er ist, einfach so, an sich? Licbe ich
ihn. wenn er seinen Weg geht,egal ob dies auch
mein Weg ist oder nicht?

Vielleicht sind diese Fragen ungewohnt —zu
sehr sind wir daran gewdhnt, Liebesgefiihle
dann aufzubaven. wenn jemand »lieb« zuuns
ist. Wenn wir dies jedoch éfters tun, dann wer-
den wir zunehmend eine neue Art von Lie-
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be kennenlernen: die Freude, dass mein Part-
ner ist. wie er ist, ohne mich selbst ins Spiel
zu bringen. Das heifft nicht. dass wir nicht
weitlerhin auch Bediirfnisse und Erwartun-
gen an unseren Partner haben
diirfen. Doch diese Bediirfnisse
werden relativiert — und unsere
Liebe hat sich ein Stiick weit frei

gemacht von unseren Bediirf-

NISSEn.

Wir kénnen diberhaupt unseren
Partner nur dann wirklich ver-
zerrungsireischen, wie er ist, wenn
wir ihn eben nicht ausschlieBlich
durch die Brille unserer Be-
diirfmisse und Erwartungen se-
hen. Und wenn wir auch dann
sagen konnen, wir lieben ihn -
dann lieben wir ihn und nicht uns
durch ihn! Und damit sind wir
einen Schritt weiter in Richtung
auf eine eifersuchisfreie Liebe,

Die traditionelle

Partnerschaft

Die Idee, dass Liebe dazu da sei,um die wech-
selseitigen Bediirfnisse in einer Partnerschaft
zu erfiillen, wird zwar nicht oft ausgespro-
chen, bildet aber dennoch die Grundlage der
traditionellen Auffassung von Partnerschaft.
Dazu muss, auch hierin sind sich fast alle ei-
nig. ein Stiick Freiheit geopfert werden: Du
gehdrst halt nicht mehr irgendwelchen an-
deren oder gar dir selber.sondern du gehérst
mir! Erwartungen und Wiinsche filhren nicht
zu Freiheit. eher im Gegenteil: Wenn viele
Erwartungen und Wiinsche an cinen ge-
richtet werden. fithlt man eher Druck. Da
man seinen Pariner liebt oder zu lichen
meint, miéchte man natiirlich seinen Erwar-
tungen und Wiinschen nachkommen und
gerit soin einen Zwiespalt.in dem es schwer
fiillt, ehrlich zu sagen, was man denkt und
fiihlt. Man »arrangiert« sich dann, streitet
vielleicht und verséhnt sich wieder: jedoch
der durch Wiinsche und Erwartungen er-
zeugte Druck wird meist nicht thematisiert.
Wenn ich Liebe, wie oben dargestellt, ein
Stiick weit von meinen Wiinschen und Er-
wartungen abkoppeln kann, dann kann ich
meinem Partner Freiheit zugestehen. Ich
funktionalisiere ihn dann nicht mehr in dem
Sinn, dass er fiir mich da zu sein hat, son-
dern gestehe ihm explizit das Recht zu, sein
eigenes Leben nach seinen eigenen Vorstel-
lungen zu leben. Kann man das? Kann ich
zumeinem Partner sagen: Du kannst tun und
lassen, was immer du willst? Wirklich und aus
vollem Herzen? Oder tauchen beim Aus-
sprechen dieses Satzes Angste auf (oh Gott,
er wird doch dann micht etwa ...)? Wenn die-
se Angste auftauchen, dann bin ich noch nicht
vidllig bereit, Freiheit zu geben — und somit
anfillig fiir eifersiichtige Liebe.
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Liebe ohne Eifersucht

Eifersuchtslose Liebe setzt voraus, dass man
Liebe nicht mehr zwingend mit der Befrie-
digung von Bediirfnissen und der Erfiillung
von Wiinschen und Er-
wartungen verbindet.
Solange man das tut,
kann man seinem Part-

tleter ner auch nicht Freiheit

. zugestehen., weil die
it Angst viel zu grob ist,
cner der Partner kéinne die
Freiheit »ausnutzens,
und wir kiimen dann zu
kurz. Schon die ldee
vom Ausnutzen ge-
wiihrter Freiheit spricht
dafiir, dass der Betref-
fende Liebe mit Be-
diirfnisbefriedigung ver-
quickt und aus der Panik
heraus noch nicht wirk-
lich bereit ist, einen an-
deren Begriff von Liebe in Erwiigung zu zie-
hen. Und dann ist er auch anfillig fiir Eifer-
sucht und wird, sollte es soweit kommen, die
entsprechenden Qualen durchleben miis-
sen.In dem Malie jedoch, in dem jemand die
Liebe zu seinem Partner immer weniger mit
Bediirfnisbefriedigung koppelt und dann
auch fihig wird. seinem Partner Freiheit in
allen Dingen zuzugestehen, in dem MaBe
wird der Eifersucht die affektive Grundlage
entzogen, und die Qualen der Eifersucht wer-
den iiberflissig. Oft wird vermutet, man wiir-
de seinen Partner nicht mehr lieben, wenn
man nicht eifersiichtig ist. Entweder man ist
eifersiichtig oder der Partner ist einem gleich-
giiltig. heildt es. Diese oft gedubBerte Meinung
ist jedoch falsch. Eher ist das Gegenteil wahr:
Die Liebe ist tiefer, wenn man den Partner
nicht mehr durch die Brille der eigenen Be-
diirfnisse »liebt«. Man ist dann viel eher fiihig,
ihn so zu sehen, wie er wirklich ist, und ihn
auch so, als der, der er ist. zu lieben. F)

Das Buch dazu: Dr. Thomas Deutschbein:
Freiheit von der Eifersucht — Wege zu einer
neuen Partnerschaft. Novum Verlag 2011,
SC, 218 5., 15,50 €.

Das Special dazu: Dich alle liebe ich,
caonnection Tantra Special Nr. 85/2009
1008., 9€
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Am Anfang waren wir zu zweit
Ein Buch fiir verlassene Zwillingskinder

Sandra spirt eine unbestimmte
Sehnsucht. Sie weil8 gar nicht
genau, nach was. Tagsiiber ist sie
deswegen manchmal wie abwe-

send, und abends kann sie nicht al-

leine einschlafen ...

Einflihlsam und liebevoll illustriert,

beschreibt »Am Anfang waren wir

zu zweit" einen frithen, vorgeburtli-
chen Verlust aus der Kinderperspek-

tive: Sandra hatte im Mutterleib
einen Zwilling, den sie sehr bald
wieder gehen lassen musste.
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